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^e c#(cu(# aue eXisten cere # de cu#trocient#s 
r#z#s de v#c#s. haul present#nros #(gun#s de (#s 
nt#s signific#tiu#s de tod#s (#s aue se cn#n en 
sp#n#> siendo fyuch#s de e((#s h#f>itu#(es en (os 
pr#dosy en (#s cu#dr#s de nuestr# region* 



FRISONA 

ld\0£F0L0df(H 

L#s v#c#s ((eg#n # pes#r #(rededor de 666 kg, nfientr#s yue 
(os toros #(c#nz#n h#st# (os 1666 kg* bio present# cuernosy 
su c#p# tiene nt#nch#s en negro 0 rojo* 

(J<0< 

Pest#c# por su #(t# production de (eche, #unjue t#nff>ien se 
us# p#r# c#rne* 

muMoti 

i A \/#c# Holstein 0 v#c# -prison# procede de (# region frisi# 
(Ho(#nd# y UeM#ni#)* ^u #(t# c#p#cid#d de #d#pt#cion 
hizo eue fuer# #dopt#d# en g#n#dert#s de nuiyerosos p#tses, 
siendo #ctu#(nfente (# r#z# nr#s cotvfun en todo e( tyundo en 
production de (eche* Z( t6% de (#s v#c#s esp#no(#s 
pertenecen # est# r#z#, en (# cornis# c#nt#hric# e(66%* 




PARRA II MONTANA 

MorFoLoqn 

Pe t#/uf#no tufedio~gr#nde, su c#p# es co(or p#rdo 
degr#d#do en (#s eXtreiyidndes, y sus cuernos Unncos 
con punt# negr#* Pest#c# porsu #(t# ferti(id#d* 

C#rney (eche* 

<(TOM6bl 

Es un# r#z# {/#cun# esp#ho(# cre#d# # p#rtir [e( cruce 
de (# r#z# p#rd# #(pin# con d&ers#s r#z#s #utocton#s 
esp#no(#s (nf#nte^uer# leones#, #sturi#n# de (# 
mnt#h#y piren#ic#, entre otr#s)* /\ctu#(/yente, se 
encuentr# en: j{r#gon, bl#v#rr#, L# fi-ioj#, /{sturi#s, 
C#nt#hri#, C#sti((#y Leon y fl\#drid* 


LIMOUSIN 

tfo&ouufo 

£ on gr#ndes, Tienen un pe(#je 0 c#p# de color rojo #(#z#n, <fue se 
#c(#r# h#ci# l#s eXtre/ufid#des y en l# ztn# interior del vientre* 
£us Hfucos#s tienen un# ton#(id#dros#d #* 

(J<CK 

Tr#dicion#(fyente se us#(># p#r# e( tr#h#jo en el c#nrpo > 
#ctu#(nrente se utilize p#r# l# production de c#rne* 

mwtoti 

Es origin#ri# del sur de fr#nci#, princip#(nrente de (# zon# de 
Limousin* Pehido # su #d#pt#cion # diuersos c(tivf#s y # l#s 
c#r#cteristic#s de su c#rne, es (# r#z# &t#s utilized# en eftyundo, 
y (# nunrero uno en Europ# 
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'typ/GyyoJct toys? ‘T?Jtyctbr?f? QQs foif 0)0 t ‘OJ?b/ziu 
0T&7T? /IT JOJ ‘frb/)ty ty yp tyT* ty l /? k>jyu 7> t) 71/ 2> ?T 0)0T 

G Tk>}Jk>\ik>j yp k>noy?pyzib tyoWctr? k>x//\?k>/\ \rzk>j bun y^ 

*l /owyijXz typ T?pHO}?Tp\?Jy 
T?y/0<j?p TO) G ‘?iuk>? /it JJb/ziTlio? k>Jk>q/ k&ipyzi 

>0>f) 

'krpjbLj ?pllOp 

Ofp?b/)?p T&71J.TJJ ?y?k>Jk>? Tk>p?b/ZILj T?l/01?1pl/07 Tty )0 G 
bWyuob/ ty ir? Jkyrbct k> b kycfkpi? ?y\i?bf)\9i??<jT? pyT? 
G oty/u ?fty?4 uzi ??to4 ‘ot?<J yp TO)Ty QQs^QQS tom/i ?q 

Vlbo lQMOfr 


VHlNlVd 



'Tbuoyypynb Tfrzbj ho? 
tyjtr&zu7 )k> TOpk>y)/iT?J T?yu?)??x? tzitjoJ G*t?w4tTp 

fob/ TtyG0)0p?b/1)7 1/07 T?T)k>c! QQ~Z k> OplpUk><JX? 
knf ?t G k>i7Ui?Jj li? k&t?J k>J??J?y ty y^ 'k>i?Hk>Jj 
yp ?yT?o-j/i^)? ir? ‘friukym i yp ho/G?j ty ?p ?p??ojj 

t*oi?mi> 

'?HJk>? k>Jk><J yyuyb/p/iy?k> G ofk><)k>jy k><)k>TZi 

>o>r> 

'Tk>jty7 Tb\/z&?*t G TObryjyx? to) 
H? T0JZI7T0 Tpb/ ‘TOty/U TOHJ?Z!J 'OJJOb/ )? G Tofo TO) ?p 
JOp?p?Jp k>Jty? Tk>b/ 'k>U?ziGijy t? k><Jk>7 zi^ 'Tk>J<)b/yif Tty 
Gyf QQQ'J, G TOpbb/ TO) G^j QQS') :?pUk>JG )k>b/}Uk> uzi TJ 

VlfolOJT/O^ 

viNvum m aaNoia 



% T?T)k>4 k>yxr?y?T ir? 

Tk>b/ypk> ?7/>poj*/ ?t G k>j7Uk>jj typoy it&7 m? ?yx/?T?Jct ?y?y ?yu?b/)k>/y7y 
'T?))OJk>if^ yp oyijyrfp )?p ‘k>i7Uk>jj yp in /oy?pyn\y buzi ?k>/) k&ku bun y^ 

pQIMlfr 

'?\/jk>? yp TbJoy?zipoj4 Tfrzbi T?Jof?b/ Tty yp bu/i ob/o? vp\?J?pi.Tuo? 
pyr? ptypj)bziy?b ty u? ‘ofk>)i?jy yp )k>bnuk> ob/o? kx)k^i)iyn ?t tow 2?^ 

>0>f) 

'Tk>-K)b/?Lj Tty Gy QQ/, G TOLf?k>bJ TO) Gy QQ4) lT?pWJG HOT T?)k>b/ll/k> 
TOT) 'TOyJO? HOT TOl/jy/17 TOT) 'yb/JO-^fll/l k>b/?J7 0 k>?\/ty) ^h?? b>M ?ir?ij_ 

Vjbo iojMqW 

vsaioavH) 








PIRENAICA 

tfOtFOLOtffa 

Fu c#p# es rubi# con desr#d#ciones, Tiene ins mucos#s Jin pi$Ment#r, y un frecuente n#tiM lento de col# alto. Tiene un t#M#no Medio con un peso 
de entre SS6 y 666 kilos . Ton c#r#cteristicos sus cuernos de color bUnco n#c#r#do con Us punt#s de color #M#rillento, 

<JFCK 

F>e us# p#r# c#rne . Fn U #ctu#(id#dsu c#rne es tyuy #preci#d#y proportion# Us denoMin#tiones prote$id#s de Turner# de tl#v#rr#y Zusk#( 
0 kel#, L#be l d#sco de c#lid#d- 

<(T<JM6bi 

Zs un# r#ZA v#cun# cuyo ortfen se encuentr# en (os Virineos, \unyue estuvo # punto de des#p#recer, en estos MOMentos se encuentr# en 
eXp#nsion , crl# printip#Urente en V#is \j#sco, CoMunid#d For#lde Pl#v#rr#, F#nt#bri#, J{r#gony F#t#lun#, 
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ASTURIAN A DE LOS VALLES 

tfOWOUqfa 

Ves# entre 666 y 7 66 kilos , Tiene un pel#je con colores <fue v#n del 
c#ob# #lc#st#no cl#ro, Zs tipic# de est# r#ZA 1# de$r#d#cion del 
color en 1# c#r# intern# de (os MieMbros, 

(J< 0 < 

Ton eXcelentes productor#s de c#rne, 

<iTm6n 

Zs #utocton# del Vrintip#do de J{sturi#s, concret#Mente de sus 
zon#s coster#sy \j#lles de (os printip#(es nos , Zn 1# #ctu#lid#d 1# 
M#yorl# de (os <j#n#deros se encuentr#n en el Are# de 1# Forms# 
F#nt#bric#y e/ypiez# # eXtenderse , 


ASTDRIANA DE MONTANA 

fd\0£FOU)t<fa 

Fu corn#Ment# es Welt# h#ci# fuer#y h#ci# #rrib#* Fu peUje 
es de colores <fue i/#n del bUnco creiyoso #lrojo encendido . Zl 
peso v# de F66-S66 Kj l#s hetv?l>r#s, # 666-766 (os iuf#chos . 

<J<0< 

F>e us#n como productor#s de c#rne y des6ro&#dor#s de 1# 
MOnt#n#. Fu leche es ric# en gr#s# y se utiliZA p#r# 1# 
production de M#ntec# y de yuesos como el Ckueso de 
Cf#Moniu, F#sln o elde Los Bey os, 

muMon 

Zs un# r#ZA v#cun# esp#no(# #utocton# del frincip#do de 
J\sturi#s, concret#tyente de (os Vicos de Zurop#, Zst# 
c#t#(o$#d# con/fO r#ZA en peligro de extintion. 
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RETINTA 

^OtFOLOlffA 

Ves#n de SS6 # 666 kj (#s he/uf6r#s y de %6 # 1666 kj (os 
M#chos, tl#ciMiento de 1# col# #lto, L# c#p# es unifor/ye, 
desde 1# ru6i# h#st# 1# roj# y 1# retint#, con degr#d#ciones, 
ucos#s sonros#d#s, pe&un# escl#retid#y cuerno bUnco, 

(J< 0 < 

C# rnico, con 1# M#rc# de c#lid#d F#rne de retinto 

moMon 

Fe disttibuye por Hnd#(uct# Occident#( y ZxtreM#dur#, 
jenewUrente #soci#d# # zon#s de defies# y wonte f>#jo. 
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m?mp 

'UOLjb^ I 7f 0S7nVGu0S7np7J 
77bij 7S 7L)77) ns U '0S7ni U7 7J77) 7f UOl7btoJOj-SUbJJ b) bJbcf 
b17UbJJOc/tol Ubjp 7f J0J7bj. <bU}7sb7-y 7f U0177nf0J<( 7f fbf17b<jb7 
U7 bJ7toiJ<J b) ST) % 7UJb7 Ji7nfOJqf bJbcj bsn 7s 7jU7to)bcJi7UiJj 

'SOUJ7n7 

7U7ij Of: % sO)T>f 00S G 004 ^4^7 7f os7c/ un G 0Tf>7to oubtobj < ojxnj7J)b 
oipnj)7f 7pbiJbf\ 7fb)7 qf un U07 frzbj bun S7 bs7U0jbto 0 buini>JOU7to b~) 

n^nojuob 

VNI3b90N3N 








RctunOvrente, en Cnntinbriti f>odew/os ver Mncns de rnzus me n f>es#r de no ser originnrins de mestrn region estnn 
fastnnte nrrnigndns, cotyo frisonns, Virennicns, fnrdns de nrontnnn, Ch<nro(es<ns, Linrusinns, &(ondns de tyuitmin, 
Rsturtimns de (os vn((es 0 frsturinnns de nrontmn; f>ero (ns r<n&ns nutoctonns de (.nrrtnbrin me nun se conservnn son ires; 
Tudmc«> r\onchin«<j Vnsiegn. 



Le \ veicet Tudnncei es ei utocton a de U zonei occidentetl 
de Ceintet(?riet, etunyue eictueifnrente se eXtiende f>or 
zoneis de m^nnei de todo interior de lei region 



6C0M0 ES? 

' f>eso rondei (os 220 kg en lets hetybretsy (0* *t2J0 en (os mchos* 

~ Lei eilzetdet (legal ei (os f2S ay en lets henrbreisy fSO en (os mehos • 

' Lets etstets f>resentetn diferentes forgets, eiunyue (et tlf>icei es (etrget, eifaertet, (igerewente 
torcidny de (?eise Ueincei con f>iton negro . 

- eisf>ecto es nqeigro, dgily nnguloso , con f>ref>ondereinciet deltren interior* Tiene etndnr 
decididoy eldstico? y es de cqrActer tentf>eretnrentei(y \/i\jo* 

£7 color ms cornn en (os mehos reproductores es cetsi negret , con m "(iston" cleiro <^e 
recorre eldorso . Lets hend?rets fweden f>resentetr diferentes ceif>ets , etmyue todets recuerdetn et 
(os colores nrinreticos f>rof>ios de lets esf>ecies sqls/eijesi 

• Tetsuget* Ve(o oscuro en (et (>etsey cleiro en (et f>mtet, tetlcom elteisugo ( tejon ). 

• Ayedeinei* felo de color eO/elUneido . 

• Joscet. Com U teisugei , f>ero con tonetlidetdms contreisteidn . 

• Corzet . Veletje f>etrdo etneiretnjetdo con f>untet ms cfetret . 
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BSO 

froduccion de leche* Hctunltyente es de unos 2-6 litros nldtn, eldoble <fue hnce m Stylo* 


PAS1EGA 

U V4C4 f>4Siej<n o rojin 4 es mat 
wza V4cun4 avtoctom de (os 
v«((es fusiejos en {qrrfybriat. 


HOMO Eg? 

Tiene el f>elo rojo vnrinble entre el 
color rojo encendidoy e l n^e llnnndo* 

Tnmno tufcdio con unn nfendn en In 
cruz- de 126 ay*, con cnbezn f>e<fuenn> 
(rente nnchny perfil recto* 

(memos de tntynno tyedio, color cre/yn 
con Ins f>mtns negms* ^us eXtrefyidndes 
son Inrgns y (inns con nrticmlnciones 
robustnsy pezunns durnsy f>otentes * 

Tiene m tetyperntyento desconfindo 
f>ero dociL 


CCRIOSIDADES 

En el siglo XX? se considero eXtinguidn In rnzn p>ero trns estudios en vnrins reses 9 se co/yprobo <jue no ern nsl y vols/io n incorf>ornrse en el 
(ntnlogo Oficinlde f-nzns de (fnnndo de Esf>nnn» ^ iendo cnsi In mien rn^n lechern nutoctonn <fue ^medn en In penlnsuln* Hun nsl \ se encuentrn 
en f>e(i$ro de eXtincion . 
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'T?uo??bjJb?U2 Tb) ?p oub)))K b^bj ?p tojj?<J to) ?p ubpndb ?t ?/!}> 0) bJb<J <T?)bhr>ub tojs? ?p bj/\±<ib? 
d ohubimp TOJ?pbUbP TO) b opbf)/i?iJxp by rzjJuobt to) n? o/)?tu?jx? J?j,?bJb? n? ?j\ r?fab?ii?bJcl jy\}/\)? d b^bJ b)s? ?p ?fb/))bT*ki?T J?±?bJb? )2 



'bMTU?jx? up??b}.o)qlx? ?p bbuoj- bun no? 

?fb/\)bT>h/?T o ?fb/\)bT bp}/\ ?p T?)bbi}Ub no^ 

'JHT?<)br? n? u?pJb} on TbpbTO?b u?ju??t ?t 
O pubn? ?n1 ??bif ?A ‘o?T}Jb 0lXt?b/bJ?4br?± 
/IT JOcj TOJOJ. TO) ?ni Tb?b/\ Tb) 

Tbpbpubbr?p Tbfoi ubJ ? ?pnop d *T?Jb‘»)‘»bvb^ 
0 T?)b?o) Tb}T?/J- nr? bipy b) bJbcf TbpbTn 
UbJ? T?jub OJ?<J 0?*UJb? ?J.U?hJbtfT/))?X? 
T? OJ.U?ib/bii??/\OJclb /it bjp 

OSfl 



s*>) u? ey si~z d rOJOj. s o) W 
004 o&xjp ^ 'TOpbfai to) n? k t? 
QZl ?p dim? pzl ?p JOp?p?J)b t? TbJ<fl0?t/ 

Tb) ?p -znJ? b) b bpb^)b b) ?q 

% OT?Zli) 

Op)?np?J d bTbb/ b?Ocl *CLJ.??J )^^J 

'TOUbjrb? o TO&foJ ‘oubb/b} ou?zi2>?*l 

ybpWT/u UbJfr ?p T?)bb/rub UO^ 

% bpbJjs?r\)}Tb 

b~ZUb}J? /it ?p bpbf\}J?p b)p)?<)?J 
/it b?ij.T*J?J>?bJb? t^ % b/\bJ<j/im?T 
)b±u?bibj?<ibi?± no}?}pno^ 



'OPJb) d Ojsbt) t? 0 )?<t )2 

% bJb? b) ?A OJ/ijtO Tbto J0)0? ?p t? ?J/Q. 
)2 % 0))}n1?)^ d T>nibJ )?p b?W) <?JJu?jJ- 
b) n? T0ju?ib/bJbpb no? TO?ubpi?o<) 
‘TOJfeujfo *b)o? b) n? oj£?u nopoj no? 
oubjrb? ofoj t? b<Jb? b) ?p jo)o ?)2 




krtJpJUl?} 

ll? frJJXl?/)7U? ?S bsOJ?inti\U ?k>U/ 

mov>V)<}o 4 V) fUftyrn#?* #) i/j 'soSjug 

sty Tto y>i?u?n^uo? t?) u? frgrjfrio) 
'k?Ub>Jy2 ZjJON Pf 
?y> oj if. un s? frujijjuobj frzbj \r~i 


VNIHjNON 













E/i cuafeuier parte de( n^undo se aprovechan distintas partes de (as vacas: (eche, sand re y came 
para a(ityentarse, cuero y pieies para Vestirse y en /yuchos paises se utdi&an tatybien (os 
eXcre/yentos. n/ufos a Ver afounas caraete rlsticas y cttriosidades del uso de (as Vacas en 

di-fe rentes partes de( tyundo. 



(on (a sanqre de \daca se 
f a b r i C a C 0 ( a , 

fertUizante y esputya 
para (os eXtintores • 
Ln a($unos patses 
africanos (a f>e(?en* 


1 

m 

P\(Jl4PUL 

IUNI0 

t>£U LEtWZ 



u (eche de \/aca Lai came de \/aca Los eKcreiyentos de vaca 
desetypena un papef consu/yida de wanera tienen i/arios us os: 
iMportante en e( e^ui(ibrada> aporta a( fertifizante, combustible 
desarrollo y organismo protelnas de y, mezclado con awa yf 0 
(ortalecimiento de alta calidad, vitamina con barro, para hacer 
(os huesos . fuente de &12- y miner ales como sue(os y p a redes de 
vitafifinaP* e( hierroy elzinc* cabanas* 



La piel de \daca *e 
uti(iza para fabricar 
ropa y cafzado . La 
Vestinqenta de (as 
tufujeres Hatyer en 
Etiopla, estdn hechas 
con pieies de cabray/o 
vaca* Tawbien (as 
utilizan para *us cawtas* 
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oyk>?*X?to 


% TMOTJ?d ?/U> Tb?)?/\ Tbto dbi/ ?/& ‘J*??y t? 
ioy» yM ?y Tfrz?<p? ?y y?yo))*to Qs tM/i dk>i/ sjbcf 
p 1/3 yvyip} ^tojxy^i ?y tyyi?j?y*Tyo? ?yj^? 
y??ziyoJd ?zil r?ypd to) ?y oy/i t? 


% tyJO??J 
TO) *y TTZUtynif OJfi) 

py oj.y?*to*?oyo??j 
p oy*<)*??j bif ‘ypbWj 
‘oyhQJuQ?y bybwp.jo 

‘ to OTT 0) g )??)?/) 
h>?T?4\iM*& ty tyjiqp 
?y TOJjpto ^7 MO} 


'oyMbTptotM? y/i t? 
&?)?/\ ty ?yx toy ‘fryuj 
y ? yyj.T? oyzi?&/\ 
?y ?yjb? y???j^o 
on ?zi& ^?ytyd 
py T^j.ufrJnbj.T^J 
t 0 ? ? u /1 to-) 
'oyfrubP ?y f&z?<p? 
?y T?uomto s‘s & 
?jxr?p/)*zi/>? o) € oWp 
T,ypuo(j?^i ?y ?yj»? 
?y Tvyvpyoj. QQQ'QQs 
?y \?y?to fry/i y?too? 


TV)Mr\pT y>Jt?ql Toy?y Tty. 
?A ?y opj?tooto 53 % Tty?TJ?too? frjfrql 


■ T?TZI *T?J? ?tib ?OJ?ifp otoo? ‘/Lf. 

I jMol/ /it y?y»w tv^^i/? toj.??tv* tom/i 
oyybm y?/\*/\ ?yyoy T^?ytyd TOjxiky. 
to) ?y oyn y? oyyhQs^d T??*p^ d/ito y»pjjxio?ir? ?t 
?rH Thy?zii>fr/) ?y ocjruP y/i ~z?/\ b>yzi ?TbJ^ % T 0 $?zif 6 ?y*/\ 
to) ?y pryynto m??t? ty y? T?tofrt} joyto 1 * 5/3 
oy/ys? py h>4.T?/i<fh> »(x?m ty t? ?js?)p} 


B* J pyo*?M o?*yy??p bto?yr*T 

p < hy*y???y oy ?/)b o) ?yy?/\ d o?<Joj<J otoziyuo ? /it frJbd 
h>T/i ?tH ‘ytyy*?*jy??p ?y (f\s\/4) yp?wM?to ^ hyr^i/ m?u?£ 
?y?zid ‘b?iJW/i£yiL ?y o)p/)4 oy*??/) p y? ‘\?y\9yo?y*^ 
oyy/ijpy tyj?y??) \r) % ?yxr?*<)to^ oy?top yo? T?pM*to» yyto 
Ttyo?*j^ T&y?b^ Tty oyy?*?»Lj *)o?j?iit? p jod tyyt?j?y?P 
yo*?&y*tokyyo? ty j*ziy*toy>y OTfrJ ?y H p yo ? yvy*?*jj.??p 
j»j?y?P ty^TOc! y? tooij^ '?j.y?*)opto op?r?y y/i o)ot 
t? oy bd Tb?&/) C Toyj?? ?y o#y?to?j?x? ^3 't^?^d d Toyj ?? 
?y o±y?to?j?x? ?y Jip^ & y? ytyy*?yj.??p yi?j?y?t} 


% $OQ~z o\p py? ( ) ?to£ y^ ?y ytyy/i t? 

ty y? o^*p?j ?t ?/& yo*?*TOc(x? ty k> ???y?jj?cf 
typtjpoj.oj- ty ?y k>?k>/\ hr-) 'yowyt/X? ty JMzi) 
Mi i?j, ?yyoyytyyzi*? ty ?y 0J±y??p joc/ Ttyyiziyjjsiy 
mot TfrJ/Lf)/i?T? Tty oP?zr~) 'ovy*/\ ?y y? t^p?l/ 
Ti>?i>/\ ?y TbJ/Lj)zi?T? y»Jo??y r?p?o) Ttysipb ?/& 
ty y? ‘pyo*?h>yj?4W vowffififr M/i t? py&Jty/'tO},, 



'i?*Joj,THj /it y? t?y*if} oy*y??j ^d^ij ?/& jod^top t? oyytyo^j oyMM ?y 
?y opu? ?4s2 ' T °yy VZZ Toyy Q$l ?yr?y *>/\ ofiyirj p d ‘Toyy qsz r* »j?yj?j> tyy»? ?y oy?toojd os?d 23 % oy*p 

o*j»4*y»T o)o?o±ojdpy Tt???y?P*x? Tty yo? ir?)dtozi? ?/& ytyy? ?y y?T?to $?y oyiryM y/i ?y kyj&jj, & oy*±r?y 

yo? T» 4 ??yopz>U/) d T^J?y~i?^ QQQ'Ql ?y ?ziij»<)to?p ‘oyMbd oxppy ojsoPy y? o^*p?j ?t ‘o?y*/i?jxioUi ?y ojj?ndp y^ 












El V\/agyu es una raza bovina originatia de Japon, de la 
ciudad de Kobe* Tawbien se conoce cowo Japanese 
Black* ^u came es wuy apreciada por sus 
caractertsticas de sabor, terneza y jugosidad* La crla 
de estos animates no es ni sencilla ni barata, ya ^ue se 
crlan solo entre S y fs aniwales por granja* Les dan de 
beber cerMeza y sake (i/ino en algunos palses ), para 
potenciar el apetito del ani/yaly yue cowan was pasto, 
granos de waiZy aVenay cebada <fue es su aliwentation 
principal- Les ponen wusica para <fue no se estresen, las 
wasajean y las banan con sake* JEl resultadof foca 
grasa, sabor suave y textura delicada * 


En el ano 2-066 investigadores de la 
(J nii/ers idad de \l ietnaw , 
desarrollaron un nuei/o sistewa de 
explotacion ganadera, llawado Chu 
Cue* E± ste sistewa consiste en 
sewbrar forrajes wuy nutritn/os para 
proporcionar al ganado, aliwento de 
alta calidad*Los forrajes se cortany 
suwinistran dos veces al dla* Este 
sistewa se aplica tawbien en 
Cawboyay Laos* 




Vesde 2-66 \ China se ha convertido en 
el way or cowprador de [/acas lech eras a 
nivel global, desde ^ue en 2-66 £ un 
escandalo de leche contawinada 
provocara wultitud de wuertes. Este 
hecho provoco yue (os consuwidores 
optaran por la leche iwportaday para 
satisfacer la dewanda de leche , el 
gobierno se vio obligado a cowprar 
1 / acas lecheras* 




Ciwbolo de la fecundidady la waternidad, las [/acas son sagradas para (os hindues* En India estdn 
protegidas por la ley y nadie osa hostigarlas, waltratarlas y wucho wenos watarlas para 
aprovecharsu came* 

H wuchos occidentales, esta sacralization les parece paradojica en un pais en el ^ue reinan la 
pobrezay elhawbre* 

Existen bdsicawente 2 wotvos por (os ^ue se wantiene Was a las [/acas* (Jno de ellos son (os bueyes 
( crias de las </ acas ), iwportantlsiwos para labrar la tierra* La agricultura es la base de la econo w '^a 
india,ya <fue ese es elsustento del 66% de la poblation* 

Otro de (os wotivos es (a utilization de (os eXcrewentos* (Jnas 766 willones de personas en la India, 
carecen de fuentes de energla cowo la electricidad o el gas y dependen de la wadera el carbon o el 
estiercol* Lo was barato sin duda es el estiercol, asi <fue las fawilias hacen una especie de tortas, 
yue una vezsecas, se alwacenan para todo el ano* 

Las (eyes hindues sobre las vacas no dicen nada de la leche ? es decir ^ue si ^ue se utiliza, tanto para 
awawantar a un becerro cowo para beber* 
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frijfrjpy pup uoj??npOJ^ 
to) ?p %Q4 m & OUJOJ. u? 

ir? tojjoq/to toJ^ptoutoP 
ptopWJpto to~) 'MO^-to)) lf.rtoj 

xjo G ?j,jou pp rtop^ln/ntf 

r?uoV&J rto) u? touih/op?J<J 
own?)?/) optoutoS p ?/) ?r ok/oj 
'rto*?uj/)OJj jo 4 ow./\o<} optoutoS 
7 f OrU?? pp UOi?n<fiJJ.S?Q 


'p?}rnim opif no? rtopto^op utojs? ‘rowing u? rtopto?i<)n ‘r?uo??to)toj.rui rto~) % Jto)s?u?i<) nrtojohbi ?nk 0 }<jfo/?j 
?j}to utoj*q/r?J *rto G ?porp to) ytop?b/nt/ to) to#/\? ?A toftoct ?p r$?)p4 un ?jpr u?faJ?nQ % tojp G to^?p? jo<J ou}/\ iff 
OJjf) i m u?<pp * rtobrzpto ‘ojJLr?ib/i??j? ?p to<jtoj.? tob/ttyn nr i /3 'tojpp topifa/o? ?p *py 5/ ?j?*Pui)to4 nuto toptoj % r?)toi nuto 
ro) ?p Jto}r?u?i<) p opu?}??JO/\toJ. ‘rvjxjitouib/tojjuo? rzrtop ro) opir?j?np?j ‘puiirzjw ojtrutojj. p urz??JO/\toJ. ?A 
mo? ‘ouy G ?jto?tonPto ‘prtojip <tofor ?p ?^?to ?p top-zvbi to) tojto^j^l rty.nuowjj.nM ?p Ochnk? uf) % uo<Jto£ u? ‘?py/ 
?p ?UJto? torob/toj. to) ?u?i/\OJql ?App)tok/)Uto nGtitoj \j\ r?r?J ?p top? to) ?p toutotjr^ V? OJ?uo?ql r? ‘toipu?M/Jtotp ?XJty 


J 'OjXrzb/ip 

7>p ptopiyuto? utoJfr Jtou??tobf)to top^nct ^A toJtocf to?i?toJOj. pnjl)<Jb/y* 

% )}?toj. ojJtoq/p toJtoq) opto?r?pp/\}U G toi/?uto to^njiy 
'topAutoj), ?Lj??) to) ir?p ?A toJtoq/ rtopun^OJ^I 0?0<j oj?4 rzputojp r^Jjf)* 

'Jtou}fo/to? J?po<J toJtoc/ rtou^rx) ‘rzputojfr rtojfy • 
:uor touonjJ- to?to/\ touvnc) toun ?p r?)to<l}?uy<t rto?ij.nJ ?±?toJto? 
rto~) 'tounpjjtoy G toypj. utoy ‘rtoijnjsy ?p tofp??0J4 toun?to/\ uo}?to±u ?r?J<i?J tojj,r?n^ 
% to^}n^ ptopny? ‘ofijnfijj u? ‘ZjflrZ o^OJn^ ojjtouo?qlb/to? p optoutoS utoi/ toutoc/r^ 
?p r?L/??) ?p rtoJOj.?npOJ<J(toJP?j\l G to?uto)g to&to^j) rtouonJj rto?toj\ r^Johfo/ rto~j 


'rOJjpb/opy 

^ }rto? ??to)q !r?p ?r xrzjip ?A toJtocj 
?jxr?f?ipr r? Jto)<jbr?h opr un :to?to/\ 
to) 7 >p ropW^Lf routobJO ro) ?p ztojjx? 
?r ?A outo±?fo/ p mo? touo??unJ. 
?A u?jj. un ?j.nX? 1/3 



'tohjtoct Jto?rn<) toJtoq/ 

‘rOJjxr?n?u? ?p o?}rtop otpr J?}A)ton? to oif?nk/ ???jto ct ?r ll b/o?'nto?jntojxiop)J?/\noJj. ll 
tobujojtojtycf to) <i>J<)n±?o up topto&uto^ 'towptoutofr nr JtoputoJpto toJtoqf oj.??^J?ql )tofir?kr?r 
G ntopjtoi/? toztoJ ?p ojoj. un ‘uojfJtog ?p toppjj. ?r t??J?r?Q 0 ?jj.?iju?^ ‘tojjuy 
toJtoqf ?jU?fpU7>j,?jql un OJj.uo?M? ‘rtoJ?i/??) rto?to/\ ?p 1 r? Joptoy? ip^OJj U}to/\)G^ 

‘j.?MJ7>ju) u? r???/) ?p Jto4 un oputo^nh)? ippfo/toj. tou^nj ?p n G n orO)n?rnb/ n 




'roftog r?r}to£ ro) G toiutoh/?) 

?jj.m? topton^r ‘touoftorortJj- 
UOl£?J to) ?p to}JtoU}£}JO 
53 % ?UJto? G ?Lf??) 7 p uo}??npoj<j 
to) toJtocf rtofutoJP u? < opunim 
p opoj. u? unM/o? rtoim )rztoj to) r? 
touonJ^ to?to/) 0 U??j.r)Ofj to?to/) to~j 








( 

1 


(ienttficos dc \luei /4 
hm crc4do 
genctic4ftycntc 4 (4 
V4C4 04 isy, con (4 
c s p e rn n z -4 dc 
producer (4 prin?e4 
(cche 4 prue (>4 dc 
4(crgi4S, con (4 
esper 4 n ^4 ^uc e( 2--2 
% dc (os (?epes ^ue cn 
su printer mo dc vidn, 
no to(cr4 (4 (eche, 
puedn tofy4r(o* 





| Los eructos dc V4C4, produce n 2^0 (itros dc tufctnno 4 ( di 4 > cs dear e( dc (4s 

etyisiones tvfundi4(cs dc g4Scs efccto inverwdero . (Jn 4 1 <404 corxt 4 Min 4 M 4 S ^uc 
un 4utofyOi/iC Zn ^ustr4(i4, h4n crc4do un pnsto , \/crdc por supuesto > 
genetic 4 fyente r/todv('ic 4 do en c( (nbor 4 [torio <fue puedc ser digcrido fdaffyente, 
rcduciendo c( nufycro dc cructos y, por 
consiguicntc, (4 C4ntid4d dc tyetuno 
c/ufitido por e((4S* 



Zxistcn un tipo dc \ 404s * cspeci4(cs: son (4s ((nwdns \i4c4s nt4rin4S , dudongo 0 
mn^ti ^ on tuf4it/flferos n/f4rinos herblvoros , dc( ordcn 4 ni/ty 4 ( dc (4s sircni 4 S . P esde 
hncc tie/ufpo se viene 4firfy4ndo yue (4s \j4c4s wnrinns corrcn c( ricsgo dc eXtinguirse 
dcbido 4 (4 4 fyen 4&4 dc (4 04^4 i(cg 4 ( y (4s (esiones c 4 US 4 dns por (os (>4rcos ^ue 
n 4 Veg 4 n cn (4s zon 4 S* Znctrc otr 4 S zon 4 S, We cn (4s 4 gu 4 S dc \ustr4b4y (4s 
fyccfiCO* 


-if-- 





Zntrc (os 12 - y (os fs 4H0S , (os 
chicos dc (4 tripu \i4ityer, dc(sur dc 
S dc(?en rc 4 (i^ 4 r un 4 
prue (>4 yue dc/yuestrc su p 4 S 0 dc 
(4 pu(>crt 4 d 4 (4 wdurez-* L4 
pruc (?4 se ((41^4 OMj/(i Bufa y 
consiste en S 4 (t 4 r sobrc un 4 serie 
dc V4C4S , puestns cn fiU> 1 icces 
dc Udo 4 Udo sin C 4 crse,y 4 <jue si 
(0 h4cen, perdcrm todo drcspeto 
dc sus n((cg4dos durntxtc todn su 
Vidn? 4dctuf4S dc(dc (4s fyujeres* 
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'?TJtoJJU?toV)to toJtocl ?p?) 
uo? topto)?^?to o to)oy yto?toA yto) ?p ?JPUtoy 
to) uto&tpjt) ‘ytoutooyjto ta<)vj. TtopA^ 


'ytohjo yto) u? yzpo? 

TOptoU)toJ?$?p TOUt) UO? yto?toA tat to?Jtoto utop topto? ‘ptop?icloJ<J 
my JtoJAfoyto toJtoj 'sofo G JO)0 ? *~zoa at jo 4 optoutob ?p to^cfto? 
topto? jjaPuij. T ip ?p y??to4to? mot d optoutoP at Tty 0]Ju?itoi?ouo? 
ototyW ua u?ir?i± 'Opto UtoP at to y?j\r?iUJ??uo? yoj\r?to?p 
to) yopoj, d tojjvij. at ujiqtotoj. yoptojptoy hot ojutoj. 0 ) jo4 G 

d toll ?p Tltoytoto^j TO) toJto<J ytoptoJPtoy MOT Tto?toA Tto~) 


'?yJtoyto?)to ?JJOp Ohio? 
UtoJ}<)}??J T?U?Aof Tto) 

?a 1 OptoutoP ?p ptopijjuto? 
to) to Jtoui to J?±?p 
yop>) 4 to) ?>p outototoj. )2 

% p!<)to) Opr)j ATT, ? ^pUtoJP 

ytoto ojtotoA? ytoyotoJ^Lj 

ytoto hot 4 
* 

?p ‘fyJAjfll dtotoJA^ ta()}j± 
yto) ?p y?u?Aof yto) toJtoj 


wotop ?Jpto<j at 
? p towptoutop to) optop?J?Lj todtoi/ on ?ap tojstoL/ 
o)j??totj top^rxj on ^JjtoOLf ua ?a}> ‘opA\r?to to 
to?iJ?uPiy <(JOU?to OptoutoP ?p yto^^p? Qpz & 
QQl 0 yO)ptoto? ?p yto^^jto? Q$ to Q£?p ‘OptoutoP 
?>p y\rz?<jto? Q$ to Q£ ?p ‘^yJtoyto? toJtoc! 
JtoPtoq) U?pp ?a 2> ?}0p toj)to to) OJPq/ ‘yotototyoj 
UOT toUtoyjt)J_ TO-) 'toWptoUtoP at to OUA topto? 
Opto}?oyto ‘yvutop $z to? TOplplAlp ‘ytoptotoou 
y?JOj.ytoql uo ^ % utopA^ uo? toj^uoj^ 

?p 2JJ0U )to UT?AlA toUtoyjAj^ TOT) 


% )toto}Uto ua ?p ytoJAjX?} 
d y?J0)0? 7p y?uoi?to*JtoA T^)tp)T yto) JlUlJ&p toJtocl ytoJ<)to)to4 
TOU?to 0) ?a 1> jr??p <yo)p toJtoj OptoutoP 
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U (eche, pot su co/ufposicion en 
nuttientes, es considetatdat cotyo uno de 
(os atUiyentos ty^s co/yp(etos yue eXisten . 
Ei destatcatb(e su at(to contenido en catfcio* 


Los tytwlferos at( natcet se atfi/^entatn 
eXc(usiVotfyente de (at (eche de su 
especle, yat ^ue dutatnte estat epocat (at 
(eche cubte co/vrp(etat/vrente (4s 



Contposicion fUiHfictt Hfedin ($/ 166 Mf() dt (4 (eihz de diferentes esftecies 


PROTEINAl GRASA 


_ W4S NICEMRIOS 

1ACT0SA ■ CENIZAS c«u wuuk el 

nto u uanraro; 


2,9 1 

4,5 

4,1 


0,8 | 

19 

5>3 

7,4 

4,8 


1,0 I 

10 
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necesidatdes nutticionat(es de( tecien 
natcido* 

£7? (at (eche <fue consutufi/ufos, (at de Vote at, 
haty 206 w de catfcio atptoXi/^atdat^ente 
por cold* Vatso* V no so(o es yue seat (at 
fuente principat( de catfcio, sino yue 
atde/ufds, pot (4 ptopiat cott/fposicion de (at 
(eche, e(cat(cio se atbsotbe tyejot yue e( de 
ottos atUtyentos* 

u (eche de ( /atcat contiene (atetosat, 
atz-Hcatt natfutatf de (at (eche, tesponsatbfe 
de su satbot (igetat/yente dotfee . Ttesentat 
unat atccion de ptotecclon pattat e( 
OttiatniSfyO ( atccion ptebioticat) , y ue 
(ifyitat e( desatttoUo de b^etetiats 
paitojenais y fatVOtece e( desattto((o de (at 
f(otat natfutatL 

£/i funclon de( contenido de jtatsat yue 
ptesenten se pueden enconttatt vattios 
tipos de (eche en e(tyetcatdoz 
Leche Lntetat 
Leche £ efyidesnattatdat 
Leche Pesnaitaidat 
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fntn <fue podntyos consutyir In leche y nsl nf>to\/echntnos de 
todos (os nuttientes yue nos npottn, es necesntio tenli^it un 
ttntntyiento, se l(*m TK<T£0£!H«(>^ 


TRATAMIENTO DE LA LECHE 

A PASTEUR9ZACI0N 


wotE^o PErhgTEOflHOori 

A Hervir In (eche n 6s jrndos durnnteZO n^inutos. 

2. Pejntln enfrint (entniyente* 

TE^TPEUrE^omm 

^e utili^n pntn snber si se hn nlcnnzndo In 
te/ypernturn correct c? de f>nsteuri^ntion. ^i nlhncer 
e( test no se hn nlcnnzndo, In fyuestrn se f>ondtn de un 
color rosnceo, <jue nos indicntn <fue e(f>roceso no se hn 
renl&ndo correctnryente* ^i In fyuestrn no cnttybin de 
color , se hn f>roducido In f>nsteuri&ntion* 


Ln f>nsteuri 2 ncion es el ptoceso terryico tenli^ndo n libidos cotyo In t eche 
con el objetivo de teducir (os rentes f>ntojenos (f>etjudicin(es) yue f>uednn 
contener: bnctetins ? f>roto 200 S , ryohos, (evndurns, etc * 

El f>roceso de cnlentntyiento tecibe el no/vfbte de su descubtidot , el 
cienttfico-yuityico frnnces Louis Tnsteut (l€2~2--1£ls)* Ln f>t intern 
f>nste uri^ncion fue renli&ndn el 2-6 de nb tilde 

(Jno de los objetivos deltrntnfyiento ternqico es unn " ester ili^ncion pnrcinl" 
de los nlityentos 6 midos, nltermdo lo ryenos f>osib(e su estructurn flsicn, sus 
cotyponentes yui/yicosy sus f>rof>iedndes orgnnolepticns* Trns In of>erncion 
de f>nsteuri2ncion, los productos trntndos se enfr'mn rnpidnwente y se 
sellnn heriyeticnMente con f ines de seguridndnliMentnrin* 


Grosas 



Cereoles 


LOS lActeos en la dieta 


En In pirntyide nutricionni > se encuentrnn junto n Ins cnrnes , esto sijnificn yue elconsutyo de 
Incteos debe de ser lyoderndo, nl iyunl <fue ottos nlifyentos* Los eXfettos recotyiendnn un 


consun^o difetente f>ntn los ninosy ndultos f>otyue dutnnte In infnncin se necesitn tynyot dosis 


de cnlcioy vitnfyinn P f>ntn osifunt (os huesos • 
En tesutyen podetyos decit yue se deben toiynt 
2- 6 % tnciones de Incteos nldln * 


PORCIONES DE LACTEOS 

AJimento 

Pordon 

Madid* Casara 

Leche 

200 ml 

1 taza 

Yogur 

140-200 g 

i umdad 

Oueso maduro' 

20 g 

Vi rebanada 

Quesiiio 

60 g 

Rodajade 3 cm 
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YOGURT 



Z( yogur se produce por (# 
fertyent#cion die (# L eche • Zn este 
proceso, dehido # (# #ccion de 
ciert#s (?#cteri#s, p#rte de (# 
(#ctos# se tr#nsforty# en Acido 
(Actico, de forty# <fue (# (eche se 
#cidific# y sus protein#s se 
C0#ju(#n* L# diSpOf\i(?i(id#d de 
c#(cio es superior > y# yue su 
#(?sorcion #utyent# por e( 
Acido deiAcido ( Actico * 

Zst#s (>#cteri#s perty#necen 
\ji\j#sy son my f?eneficios#s p#r# 
e( sistety# digestii/o y# yue 
contrihuyen #( ty#ntenityiento de 
(# f(or # h#cteri#n# intestin#L 


DERIVA10S DE LA LECHE 


l QJ*# - V< 

/ ^-4 il 



queso 


E( ueso resu(t<n de (<n cowufacion de (<n (eche Medicwte (a 
atdiciSn de cu<yo u otto f>roducto cowufante, (4 edition de gg 3»l 
s#(y (# eXtr#ccion de (# ty#yorl# de su suero por prens#do. • / 

^u \t#(or nutritivo es e(e\t#do y# <fue #( perder #$u# sus ,. v 

nutrientes estAn my concentr#dos, por (o yue 1 - - v ^ 

proporcion#(tyente su c#ntid#d de gr#s# es ty#yor yue en £ 



# • 



* 





OTROS DERIVADOS 


Los h#tidos, sietypre ^ue esten e(#hor#dos con um hen# c#(id#d nutricion#( ? son un# 
eXcelente fuetxte de proteln#s f \/'ct#tyin#s y tyiner#(es errtre (os <jue dest#c# e( c#(cio * 
/{( ietyAs eKisten (?#tidos # (os <fue se #n#de cere#(es, con (o cu#(suty#n #( v#(or nutricion#( de 
(# (eche, e(<jue #port#n (os cere#(es * 

0 fro deri\J#do de (# (eche es (# cu#j#d#> <fue se ohtiene de #n#dir cu#jo # (# (eche, (o cu#( 
co#$u(# sus protein#sy (e d# un# consistenci# tyAs firtye* 

T#tybien h#y mftitud de productos, cotyo (#s n#ti((#s, (os f(#nes o (#s crety#s, cuy# (?#se es 
(# (echey fue, en cierto tyodo, se consider#n deriv#dos (Acteos cotyo (#s n#ti((#s, (os fi#nes o 
(#s crety#s . Zn mchos c#sos se #hus# de e((os en (# #(ityent#cion de (os ninos pero hetyos de 
tener cuid#do,y# <{ue #un<fue estAn e(#hor#dos fund#tyent#(tyente con (eche, pueden ((e\J#r 
gr#ndes c#ntid#des de #z4c#r, por (o <jue e(cotrtenido c#(orico es #(to . 
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IL MARCAfE 

Los gruderos hr utUi^do diferentes 
form* de identifier « su gm«do* tin* de Us 
ms usqdr es e( mrcudo eon hierro ^ue se us# 
pr« Us i facqs <fue pqstmn en e( mnte, 
protegiendoUs de rof>os y periyitiendo 
contro(«r (#s z-on^s de p^sto. 
Twdieionedmnte se (e Us perfas con un 
Uzo, se tutvrMa «( mim( zn z( sue(o y se 
mre «(>4 eon e( hierro c«(ent*ido preViainfente. 
betutdfyente, se uti(iz%n "mngr", unos 
corrodes ^ue pueden ser portdti(es, con un 4 
sedidn <fue oUiga # (os misrules a prr en fiUy 
tiene un esprio pm retenerlos , siendo «<ful 
donde se (es mre«* 




i £i kh v Out 


Pilil JcCdaljlVA [>yj 


Div/erso-s tvf^rcos 


U fy4rc4 se hre con e( hierro peyueno* 

inemdescente en U w(g*( de( mim( 0 ms mdn pueUo tiene su mreo, cotybinmdo 
frecuentetyente en e( cu^dro 0 cu<qdri((o* <n(gunos sayMos, y <n(gunos gamderos 
T*wbien « veces > se hre U mre« de( tienen su propio mreo, norm(mnte con 
grader 0 en un cuerno con un mreo sus iniei«(es • 



EL JBE 60 TMDICIONAL DE LAS VACAS 


^e trot# de unos si/yp(es p«(os tolUdos 
con (os <fue se formh« todn um 
grctderU* H si mn se (e yuerU dr um 
wwyor re«(id«d, U pie( de( p<% 0 
recorfindn eon um nmj* servU pr« 
sityuUr Us mnehqs de U pie( de( mim( 
y (os euernos > U nwfitai Ufurmdn* Los 
ttmnos deipaio e(egidoy de (os euernos 
representudos, servim pm indier U 
edndy sexo de(mim(> hqfiendo jtftos, 


vr*is tudme«s, toros, [/r«s qduttr, ete* 


^erv U este juego eri eom den/fostrrion 
de (0 4 prendido de U vidn de (os «du(tos, 
reeremdo rti\/id«des g^mderr eom 
euidndo de(gm«do, ordeno, e(<nhowdo de 
(os "pwos", U reproduction, e( euidndo de 
(os jatos, U rtiVideid en Us ferias 
gm<nder«s con e( consiguiente regeteo y 
etvrp(erdo diehos y mUtdUs mprendidns 
de (os «du(tos* 
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mi m 3Q SON YdNY) SOI 


'StypubctbJb? Ubf\P)) bJpbmo ty Pp bojpo Ubjsbct 
pfH sty ‘pjJuoto )b Uh>L/?P ps PfH sbpbr\ sty bJb^f soubcltob? 
so) Ub^rp^jm ps 0)0^ 'sbijpj- d„spsbql„ ‘sbjsP^ sty up sb?b(\ 

sty b JbUtybPUP bJbql Ub^J)tfJ0 PS SPpUbJP SOUb<Jfo/b? SO") 

'mubtppbi d sP^pmUcf ‘ojpdmy ‘smomJbGmc) ‘smomubclb/bo 
‘smpmq/bs :upnPutjs?p ps osm G oubM/bj. ‘bb/joj- ms Pp 
OpUPfpUP^Pp d PJ<)0O 0 OJJPty Pp UOS PJUPtybbtJOp 'bUb^jbP 
bpbP Pp SOUbq/M/b? SO) b OOl^SjUP^ObJbO opvuos urn typ 
OJPUbctkj}?? )2 % pmlumd)p up sought}?? pp sochj. spjxiPJP^Tp 

\P bfouo^ Utyp OJPJJPl { )pp S»v<i)+ S^JUP^MPLj Sty 

uoo d OPpjbo Pp bm£k>jJ- ms up pmk sOJPUfrq/b/b? pp uowpbJj. 

UM bum Optybij bLj pj<Jbtpis UOJPpj bJjsPmu l/j 'OUbjpJ 

ms Pp op}UOs )p PPOUOPPJ OJPpbubP typbo pml> b(t pjjuobu 
)p up opbUbF )b JbJjuooUP bJbq/ Ukrzyjjn ps soubctbtb? so~j 


SONvdNv) 






HIT PARADE 

En U fyisicti tr«dicion«( 
tq/yUen se h^ce fusion « (os 
cwyfwnos. ^iri/n co/yo 
ejetyf>(o estn cmcion: 

“E( cn/yfxunu de U V4C4 
de tyi jue(« ^ue este en gloria 
((ei/o(o puesto M f>escuez4 
f>n tenerU en U /yefyorin, 

o(ey«* 

E^so/ye ryi nwdre 
con un f>lc«ro f>«stor: 
no tye dej 4 ir « tyis# 
ni tntypoco ir nisertyon, 
<fue ^uiere ^ue este en cnsn 
reiyenddndoie e( zurron* 

E( regunir y yo rejunnr 
e( zurromco nwdre 
j*nw ((ev«r e( f>m* 

E( cqfyfyqm de (n vncn 
de fyi guefa yue este en j(ori« 
((ei/o(o f>uesto M pescuezo 
f>« tenerU en (n tyettyorin, 
o(ey«* n 



En ^ i(io se ce(ebw U \lijmern U printer# sewtm*( de enero ? un cqrwvtd de invierno en e( <fue, entre otros, 
<nf><nrecen mos f>erson<yes afoWtiidos con grmdes c*wf>mos ? <fue s«(tm y se n$itm produciendo un ruido 
ensordecedor f>nw nhuyerrfinr (os nw(os esf>lritus: (os ^rr«ty«cos* 




tr/*&UioKA 

J'AM«Lia 


http://www.labibliotecadeamelia.blogspot.com 








"!1»W V >F /«& 


LUOO-jods6o|q-B!|0LUB0pBO8jO!iq!qB|-MMM//:duL| 


-SZ- 





‘qlq/irlfpi p?yh>j JOj)m?y? 
p <ofvj m^ 

J?4)&/\)\ by.y?j.»Jb>Jlroy? 
py> k>?y>* bum oimoo 
*$$U w n? u?pjjo 

my frjj.y?mbi n 

'bjtjo )rn?m<f 

k>nm k>Jk>cf yGpnoJ- Jky>mk>??J 
d k>j.yfr<jmy bum J??bLj ?jp 
p HO? soy»J\im)Of\ ytyyrp}? 
JO<i y&pbJOJ^p C yVpkQluw I 

noy ?ml> pjnpru oufrkthy, 
k> yt??k>A ?J> OVpA ?p 
?J> yfrJiLtymoy? yfrum ?yp? 
V) n? j?mo4x? u? ?jS*yHO} 
'y?jlii?4r?lfiJii><J Ohio? OWy 
‘y?JOplzp?sly? ok>o? 0)0y 
on umk/o? ? 4 U?P M?y 
0)J??k>Lj < ?ypo V) b 

?jjk>p JDfippj) ?mb 

pU 0 ??bUJ? 41 li GpJ??h/i/)OMl 
l im y? ?pk>jty ^ 








Modeio tres vaca* 
diferentes inspired#* en 
(a* ttpica* Vaca* suizas. 
(Jsada* COMO NfOide, 
fabricaron mans £00 vaca* 
de fibra de Vidrio <jue sc 
repartieron por Us cities 
de Zurich, atrayendo U 
atencion de Miles de 
personas* Zntre cllos 
estaba Veter Hanig, el 
propietario dc un negocio 
dc cal^ado dc Chicago, 
<me auedo fa^cinado por U 
idea. 

Fuc Hanig, cuien eXporto 
U idea a Chicago donde 
two ta( eXito <jue plueva 

Vo rk repitio (a 
experience* Pe ahl U 
idea *e expandio a todo e( 
tyundo: Londres , Jokio , 
^ao Taulo, Buenos fares, 
Tarts — £ 7 ? Espana *e 
han real&ado varia* tori 
Parades: cn Bilbao 
(2.001), B arcclona 
(zoos), \li30 (zoo?) y 

(ZOO?). 
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% o?tfsto) 4 o 7)<fVjpfxo\n oj??to ?p tynrcjy? 

toiw to Ttoptoj.?fnT oj-iJJJ-J- ?p Tto?if.?uPtobi TtoJ?^r? 
0?w> MOT *Tto?to ) 1 toJto4 T?totobto} TO) ?JU?in/)tonTr) 

JXH03H W±?33m3Q? 

'TOJ?pto totoS 

TO) toJto4 d Tto?toA Tto) toJto4 ?j.to??npOJ4toJjtoO? t? 

0T&7 J?jn?)ton? '0T?4 ?p top1pJ?4 ‘k?7lJ->UP>T ‘?toJto? 

ji-?npOJ4 toJto4 top? ?t ?w optototoP )? toJtoj '?!)??) 

?p up*??npOJ4 to) to? topfpj?4 to?*J*toP*T * TtoJ?tf ??) 

Tto?to/\ Tto) toJtoj 'Oj.ty?c/to topj?j4 optotoynto? 
*to?tof\ to) ?p oPtobiojs? )? to? toto?Tto}Jto ?t )to}?lm ?p 
T0j.?f)0 optoton? ?JJ/i?o ptop?bu?J-to? tojr^ '(tototfo*) 
to-?utoh/ntojj. Ttl>to 04 ?J? 4 o)n?y.?~i) u Tto^u?iivtojj?i)^ 
?p ptop?lnu?J-to? to) Jto))OJJtoT?p ?p 0 Pt?*J 
)? to?JJO? Ttojto/) Tto) T??toOj.to? f Tto?tof\ Tto) to T?totohn. 

tot? totoj?jp on TO?Jtoto?j?j.?/ ) o TOJ?ptototoP to) 

IrnTm 
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\j too "£?<)„ oimo'} ?-? 0 toO 7 ?t ?w> 0) optotobuo-)- 
‘toRtojj. ?m ro?j)to4.?im so±?(<)o to) optovdtojjfr 

tooton to) ?p topjA to) ?jytoJinp jyto ???totobu ?4 d 
Jvn)n?y.?j )? to? tofo)to ?s ?tH> TOpto?ptoop?J TOlnr?JLfX? 
?p oRJto) totoMi* ton to?nof toitoA topto? to JtoStoJL}. to 
top ?) ?t toCt?V T04T? Jinujb/Tjp toJtoj 'OPtolvojr? )?p 

T?p?Jto 4 Tto) JtoJoJj ?4 to?p?n 4 d OAl)s?£ip 0 tf.?toJj.)? 
totopjji ?nk so?v)to±?lni T<Lp>f)o TO-lpo d Ttoncf ‘sOAtop 
t ?j)imto)to ?jxr?tyto$ur?prr>to to?J?*Ctoi Tto?toA Tton 
















LOS VALLES 

PAS1EGOS 




Los patsiegos redden su notybre de U co/yatrcot donde 
hotktatn, constituid at principatUtente por tres t /at((es 
forvtatdos f>or (os nos fas, Tisuem y f^ierat, siendo 
e(\!at((e del fas, e(^ue dot notyhre at (os hatktatntes del 
(ugatry at U co/yatrcat enters 
Pentro de at co/yotrcot patsiegat podetyos encontratr 
tres nuc(eos de pobUcion principles: Us vi(Us de 
\!egat de Pats, Pedro del fcofyerotty ^atn fioyue de 
faoftfiern* Lmenat, ^eUyat f^ierot, fcuesgot y ^ohat 
son otros pmtos de tratdicion patsiegat- Tatwken 
convene destatcatr U Vi(U de Espinos at de (os 
f(\onteros en U proi/inciat de Burgos, (ugatr tyuy 
ityportatnte dentro de U tratdicion p^siegai* 

Estat co/yotrcot hat conservatdo unots formats de y/idaty 
unat cu(turat popuUr de grain originatfidatd e interes 
etnogrdfico. En estai cotyotrcot persisten formats de 
Vidai tratdicionat(es de grain interes . 





UNA FORMA DE VIDA 

EN TORNO A LAS VACAS 
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LA MUDA 


Lot Vidat patsiegat hat estatdo (igatdat at U gatnatderlat, destatcatndo 
unat especiat( format de trotshufyotnciot, U (Utufatdat itfudat* 
Consiste en e( despUzawiento de (os otnitvfot(es con U 
((egatdat de U prifyoti/erai 4 (os patstos de atfturat, retornaindo at 
sus catsats del Vat((e con U ((egatdat del otono * Poirot e((o se 
tratsUdatn tatnto (os otnityades cotyo Us personats con todos 
(os enseres, despUzatndose por tatnto de cathatnat en 
cathathat, hatstat e( punto yue Us fottydiots patsiegats podtatn 
tener tres 0 cuattro cathatnats distrihuidots en distintos 
(ugatres segun Us zonots de patsto defgatnatdo . 
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pp pj(pmou)p p^ppj uojppb bjs^ ^sjpuod 

pn&suop ofip?sbd)p ‘ojxrpiMhOto opidpJ un Pp d opbjsop pp od~>pnp)p buoWP}} 

% bp} upp sp)bnp ty ‘bcfjpii/ ty ubjjsodtyp ‘o)pns)p up bpbi/pp <b}JO)p<) ty pj<)o^'(ouspjJ- 

Pp 0 OUty)Pf\b Pp bb/bJ) ^ TV) *OP*?&*l s0 ) *bUb<)bP ty bjsbLf bPPS 

btfjpy,/ ty Jbjjodsubjj. bJbj 'OJJbp jp Ohio? so^irp^nj^suj Pp osn )p UPpidto? oupjjpj, 
)pp sP)Pf\}UsPp so) pA bd^PJ^OL/)Pp frzjpnj- ty OpUkrzyjjn ‘PJUPJtybdjPUljd ‘b^ybPJ PS 
b()JP}Lf ty Pp PJJOdsUbJJ. Pp bfap}S>S)2 'OUOJ.O)P d bJPf\bfa/ijd ty PJJXIP 0<)bP b bf\P)) PS 

ptH ‘b£p*s ty sp JO<jty)bdv>uyd hr-j % sp^xiPTpuP<t sPpubJp sty b d bjPoyojJbl v?)p bsJPripb 
ty b pqpp ps uo}pbnp.s bj.s^ % b£pisbd bu&z ty up JO)br\ opod pupii b~) 

% brpk ibj> ty pp soJtfbrpifo so) Pp spuojpbdnpopjd 
sp)bdlpuyd sty pp bun ‘opbjsp upnj ns ‘opup's ib^bj bjdojd ty b )b}pub±snsuop d 
Ojbuu? o£)b sp bpbf\ ty b oj)np)p *P))b/\ pjsp 1/3 % pbp}/\r^pb ns bpoj, Ubjjxipp sbPU}^ sty Pp 
d opbub£)pp opbpin?)^ 'bjp±snb d typpups sp oPpjsbd 0Jpn1bf\)pp bubtpi^op bp}t\ b~j 





*bJnj)b ty Jbf\p)p b sopbftycjo UOJP}i\ 
ps pnl sty up * sbjpbn p sty b bpbjjxr? Pp sbjjpnd sty Pp osbp 
‘sorwpnjjsuop spjiupuodb/op sns Pp ountyb up sbpbpijfpoh 
jps Pnl ubjpi/wj, sbfipjsbd sbubcjbp sty pnl u ?bjXijd„ 
sbpbf\ sty Pp -znjp Pp bJHf)b Jodbfot ty ‘pjuptobsoynj 'bppisbd 
bPb/\ bjJbUWJO d bnFlpub ty b sOUb sopod UP frZtydsPp 
* tywd bij<fbj.ubj bpoj. up bpbwjMOUPp * bspputyoi/ 
buosijj- bpbf\ ty Pp UOWJbdb ty <yyy 0)£is )pp SP)bU}^ ^ 

'StypnbpjJubl u sty 

d sospn2> so) ofo/op ‘sopj-pty sojpnpojd pp bpjpf\ d uo}pbpy<)bJ> 
ty up UPsb^r)b}ppdsP ps sOJPpbubP so) pnh oppobj- 
pA 0) < osbjp opiupjiiop oj)b dnbt pl/pp) bun bjpnpOJj 'bubjuoht 
b$jb Pp OP}sj± ofppfo/ )b bpbjjbbtypb pj\ip)nib}pp^jpd d 
pjjod oupnlpd Pp ‘ i( bppisbd bob/i bpbimty) bpbf\ pp odll opju/i 

un bpJbM/OP bj.sP UP bij.s?XP *Ql3l PJXiPb/bpbfaiXOJdb b^sb^j 







La cabana pasiega es, yuizUs uno de (os sityboUs 
tufds representativos de (a co/yarcai del fas* Las 
cabanas pueden scr te/yporeras, ^ue sc utdi^an en 
Us epochs de wrayor rotation del ganado por (os 
pastos, 0 Widows, ^ue sc dedican a U Wienda en (a 
tejufporada internal y <jue son tyds so(idas y cstdn 
dotadas de /yds cotyodidades y tycjores conditiones 
en genera(* 

La cabana pasiega, adaptada a su funtion de 
Wienday estab(o temporal, es tufuy peculiar, con su 
cubierta de Ustras de piedra arenisca oscura y su 
prado bien ccrcado* La Wienda const# de dos pisosz 
e( inferior, en el^ucsc encucntra (a cuadra 0 estabfo, 
y e( superior, a( yue sc accede por un a escaler a 
exterior, ((aMada patln) y ^uc sirve de altyacen y 
habitation* 

E( color de (os animates del piso de abajo sirVe de 
ca(ef action para (as personas <fue habitan e(scgundo 
piso* kdetyds, algunas de e((as, presentan una rustic a 
bafeonada de tyadera <fue sc construycn ccrradas 
para protegerse de (os frios 1 / ientos de(norte* 




La actmidad ganadera, 
conditions (a e(aboration y 
posterior cotvtertia(i&ation de 
dos productos: (os sobaos y Us 
yuesadas* La gran calidad de (a 
(echc, por su riyue&a en gras ay 
(os cXcedentes de production 
^ue tenlan, ((evaron a (os 
pasiegos at cUborar estos 
du(ccs, (jue con e( paso de (os 
ahos, han ((ega do a 
cotyertia(&arse , inefuso, fuera 
defpals* 

/{ntano hubo otros derttados 
(deteos cotyo (a fyanteyudUy e( 
<fueso pasiego (de apariencia 
redonda y apUstada), yue 
fueron tyuy apreciados en (os 
tufcrcados edntabros . Estos 
productos han vue(to a 
cotufcrtia(i^arsc y go&an de 
gran prestigio* 
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Jfrtyfrs^ frpfry}Ojoxt?p pfrql y?s 04 )frs ?ppfrpppoi v bun 
?p sfrhr?pfr * p)frql p Jfrpyfr^ d tyfrqfp nay jvjpmh/ 

‘ tyfrqlp no? Jfrtyfrr^ :o£??sfrql otyfrs ?p s?pfrpyfrpobi 
sfr?Jfrr\ % jfr 4 jfrs frjfrql ^ n?yfr)frql„ 0 JR)**!* 

p fr^?)?4n ?A pjJOq/zp yn 53 % o 9 ??sfrc! otyfrsp ?PJns 
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p Jfr4?)??fr} d sfrxjfrp? ?J4Xt? sfrpnfr/ sty xr? opfryfrf? 
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0) y??A ?p sty 1 / fr4Jfrn? fryn ?p?l 1 / ?A fr4??j d ty^fXty} 
oytyp/\\? ?p frjfrf\ fryn s? ?A p?ytyp4 ft 0 u 
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% s 04 ??sty 

so) ?p 0 )os pp ‘op*} pp ?)j?P? 40 jJ 
frjfrql ty ?4 ?p frjn 4 J?<)o? ty no? psop 
?p frfouo} fr frj???p? ty xr? oJfr yn 
frsopfr ?s d so??)} no? jo)o? ?p fri/?)o? 

0 fryfrps d fry?'} fryfr) ?p sfryyfrfr/ no? 
?jp? ty ?s oy?ni?q/ ))f 'frpfrLjObtp fryn 
d opyyoijtyo? yn frsy?q/s?p ?s 0 J 4 y?Q 
'soyfrfp s?J??fry?ni sms y? soy?y 
sms fr fr£??sfr<i ?Jpfrl v fr) frp4J0<isyfrJ4 
p xr? :oJ?y?y oyfr/\?n ? 0 fryfr/\?n? frn % 4 
* ? 4 u?ti)fr<j??y?J<i fr??4Mfrint d os?A 
?p fr4u?f\ fr) frjfrql frsn ?s ?A :rfr??}frJ 4 
?p oyfr/\?n? 0 1 )jf\ 4 J?f\o ? oyfrr\?n? )^ % t 
% soyfrr\?n? so) sop 04 ?p ?4J?n} sty 1 / 
p opy??s ‘)frj?fao^i pp 0Jp?j yfr^ xr? 
ynfr/o? osn ?p s? :o)frJ?btoJ oyfrpn? )^ '~Z 

% *> QQl 

?p sfrPJfr? jfr4Jo*lsyfrJ4 frjfrql fr?)c!frr? 

?s d ?pyfrjf> sfrfrt p s? :oj?P oyfrpm? )^ 4 
:sosm s?4u?J?}?p fr sopfry?4s?p oyfrf\?m? ?p 
so<J?4 so?jfrf\ dfry 'soy?y so) fr jfr 4 J 0 qlsyfrJ 4 
frjfrql fry*)? obio? osnpy ? ? opfr?J?fri )fr 
04 ?mp 0 Jq)p frf\?)) frjfrql 4 frpri v fr) xr? S?J?Sfr? 
SO) Jfr 4 J 0 qlsyfrJ 4 frjfrql fr^?)?4V) ?^ % frp)frq)s? 
fr) xr? frbjfr? ?s ?A ?p opyoif d ?pyfrj£ 04s?? 
yn s? ?A oyfrf\?n?„ opfrfotfr)) p sobr?y?4 
‘fr£??sfrql frjftyn? fr) ?p s04Jy?br?p so) ?J4U ^ 
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SABfAS QIIE». 

...( os prityeros otnityot(es en ser 
dotyesticatdos patroi production 
de (eche fueron (ats cath rats y 
oi/ejots prityitii/ats y no (ats {/at cats. 




% 


SABfAS QUE... ( 

...Sejm (at tyito(ojiat jriejat (at {/lot 
Ldcteat surjio de (at (eche 
der ratty atdat en e( tieio desde e( 
pecho de (at Piosat Herat . 




k 


a. 




) 


SABfAS m~. i 

...(at production tyundiatf de (eche 
de %ufat(at ocupat e(sejundo (ujatr 
(f?% de totatO en ityportatntiat 
despues de (at de {Jatcat, sejuido por 
cat(?rot<j 0{/ejat respectii/aityente. 




IK 


SABfAS f!)E~. 

...e( £2% de (at (eche 
consutyidat en e( 
tyundo proviene de (at 

\/atcat. 
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'bob / i 

b) bo}U?PJ?}b 

sought d sbto 

y? bJt)bo oy ? if o^ by" 

”'mo sviavs 






'byob/ncly? d 

byob/^Jo ‘byb^by bq joy bun Ob/O'? y? 

JOjby 0 bjyni^l jbM/ oy 

JbJbJ^jJ bJbql yfbC oy ?Lfo?) 
b) b?)q/b/? ?JX i?£ b)±?yj_p U?" % 

i -m mm 
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SABfAS QUE... 

...Us u(>rcs Ac un 4 1 /ate# 

contienen 

ciproXiwAntycntc vcintc 
(itros Ac leche . 





(•«* 


SABfAS QUE, 

... clconsu/tfo tyoAcwAo (f 0 
Z f>orcioncs Aimim) Ac 
Uctcos f>oArU Aisiyinuir cl 
riesjo Ac hif>crtcnsion jf 
cancer Ac colon . 




ri«# 


SABfAS QUE. 

...6? fuse Ac proAuccion Ac leche 
(Uctmion) Ac mat Aurai 20$ 
AUs 4f>roXity*(A*wcntc y yuc m« 
vcic<n ticnc entre $- 6 

Uctmioncs. 




...Ac(>iAo 4 U cXplotmion 
intensive sc h« * cortnAo U 
(onjcViAttA Ac Us v^cats. Antes 
vwim fz mosy mtusrftycntc 
solo t mos . 
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'T?j>y?iJj.ny to) ?p ?jjtoq I d 
TtoyoinuoLf ‘tonPto)? vtojyx? ?t ?jpytoT 
to) yprzp ‘vyiy ?p ry / jj^mpojql 

toJtoc/ vJPytoy ?p Py QS-Q4 Jtoytoql 
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...urn# vmn so(o da (eche 
por printer# \/ez- h#st# 
yue da # (uz- m hecerro* 
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... un# vaic# puede sin 
proh(ent#s suf>ir un# 
esc#(er# ? pero es 
inc#p#^ de t>#j#r por 
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SABfAS QBE... 

... (Jn# v#c# produce 
#(rededor de 2-60*666 i/#sos 
de (eche # (0 (#rgo de su 

vid#* 
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SABfAS QBE... 

***un# [/#c# de kg de 
peso puede producir 16 
tone(#d#s de #t>ono c#d# 
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SABIAS QBE... 

...son ounces de (?e(?er 
1$6 litros de 431*4 4 ( 
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SABI AS QBE... 

...(4s [/404s solo tienen 
m estoM430, f>ero 
cuntro conff>4rti/tyentos 

dijestivos. 
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SABIAS QBE... 

...estos 4nity4(es tienen m 
W43nlfico sentldo del olfnto 
y pueden oler 4(30 4 10 hy 
de dist 4 ncl 4 * 
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...estos (?ovinos tienen 
C4S1 $66 3r4dos de vision 
f>4nor 4 tyi£ 4 * 
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'OJUpah? nm Cos on C 
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‘sOJUPbiyto SO) SOpOJ, Pp 

ojp)<ttooo stoh)p Cos 0 ^ 


(osptb ) 3 ) 
jospsppnyp? 

osp</ to p</tos C 
toJtfto? Pp C tohfso Pp 
4 tooto/\ Pp pl/op) HO'? PPtoif p^ 


(toHPj totf) 
jto?to)J- 

to^sP Opntomo tootof\ to) top PMQ? 


(OHto<jlMtoP)P o OJJPPUP? £) 
jO))Pfl? )P HP 
sto?tof\ sto) Mtor\P)) ptH?? 
to&Htoi flATpto to\i}r\Tpy 

( ojo m) 

'SPJOptopHto OJ^tom? 

‘stopsob/topni? nn 
‘sPJOptoJifa sop 
‘stotfto SPJJO+ sO(j 


(Oto)to?to<))P) 

% 0 H ‘stojjpipto 

0 ) 01 / Pftk to 4 o to) 4 tootof\ to) PJtjO'p 


(W *)) 

'oPup+sos soxpn sot/wto 
to C‘oPHP/\ tojcftoo C tofpf\o *tootor\ to) pq 


'Ojppto^spp to/) C sto)to pypty on 
‘ojlwMfto? i in JOq / opHtoxrikito'? tot 


% Cos HP? mi sP<)tos js JP/\ to 
Cop PJ> oC topij PL/?P) 
optojq/ )p JOq/ ~ZT)pJ- Crwn/wM/ 
‘owjMtoo oC oif?mm 


'Oif?Tp pl/ 0 ) P± toC 

Oif Ptf PJSP Pp PJt)fo/OH)P C 

oipt< / an oputotyb/to? to/) 

ojdpso o# tyb/to? nm joj 


'stoJjJto oppfH ps pJ<)bto\i)p ptH 

PJXlPpnJq/ )P 0 )PW/)Tpto 

ipjupp sp on np}r!b opnton^top 
to/) OHitoto? )pf)lto joj 


mamm 



POESIAS 


LA Ml LL&£OhiA 

La Vaca esta triste , 
Muge (astiMera, 
ni duerMe? ni bebe, 
ni pasta en (at hierba* 

Lai l/aca esta triste 
por^ue at su chotito 
se (o han ((el /ado 
(os carniceros 
a( Mercado 

Esta tan de(gada> 

(a vaca de Elena 
^ue en Vez~ de dar (eche, 
da pena * 

( Cfloria fuertes) 


la Mi esnmsi 

Habla ma vez- una vaca 
en (a Ckuebrada de HuMahuaca* 
Como era Muy vieja, Muy vieja> 
estaba sorda de una oreja * 

Y a f>esar de <fueya era abue(a 
un dla uiso ir a (a escuela » 

F>e f>uso unos zapatos rojos, 
guantes de tu(y un par de anteojos . 

La wo (a M^estra asustada 


y dijo : ' Estas eyuivocada* 

Y (a vaca (e respondio : 

2 For <fue no puedo estudiaryof 
La vaca, vestida de bianco , 
se acoModo en elpriMer banco * 
Los chicos tirdbaMOS ttZA 
y nos MorlaMOs de risa . 

La gerrte se fue mu curiosa 
a ver a (a vaca estudiosa . 

La gerrte ((egaba en caMiones , 
en bicicfetasy en aSkones . 

Y como e(bochinche auMerrtaba 
en (a escue(a nadie estudiaba* 
La vaca, de pie en un rincon, 
ruMiaba so(a (a (eccion* 

On dla toditos (os chicos 
se convirtieron en borricos . 

Y en ese (ugar de HuMahuaca 
unica sabia fue (a vaca * 


(Itfarla Elena W/a(s) 

-ff - 


LAMA YU Flo* 

Ona vaca se encontro una flor 
poreue estaba de Muy buen huMOr* 
rfuy contenta salio a pasear, 
con (a flor en e( ojai 
7 ui/o haMbrey se (a coMio 
I Fob re vacaya no tiene flor l 
On torito <fue (a vio pasar 
(e dio un beso 
/Y (a consolol 


LAMA 

Y o tenia una vaca, 
Muy educada> 
<fue no hada 
ni M<* ni nada 
pero Me daba 
(eche con nata 
Montada * 
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SOS?n( H??k>Lj ?S ?ij??) ty l 10} 
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JO?nP?SHO? 0)f" * 
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pptyps d ??)np b?h>/\ Hun / 

vpb^jop? }sb ?ni j»sh?<( os>n)Q 
os?ni HbJ????tj ?tH> frjty 
?tj??) ops Jtyp ?(\ 

typ\?SH&? \?<f\2}S? ?npJOJ 
JOS? OZ}Uj ?nl JOcff" * 


Oj)iJ<)fat?fat )? OfatOj 
" * '0)pJh>fatk> ?p Otyj 
HyyVpHbfat bfiilrJirpj 
k>s?n<)fatk>J^ ofo^l 
S?J0)0? ?p OJWcl ?S OJ?J 

?l/??) ns ofato? k>?Htyj yfrj 

k>?Hk>)Q bpfatty) ?S""/Oj)f/ 
pity f "' 'bp fatty) ^ 

-zyby nj, ?p o±sn£ 
bptnj ty ir? s?H?tf. o~) '"j)1?pj f 
Jbp fatty) ?s OfatO Of'" ' 

u ,nM M fyii] 

b?\ ttycj (infat" % '(in fat' % *bj? s?nj 
s?J0)0? b ?stbjwj 
OTpY??p ?fK " ' 'b?b/\ bHf) 
~z?f\ byn ?sbj^ / — 

~z?f\ byn ?sbj^ 

mm m f) 


(s?p^ ?*hpj pt\t\t> 

jsbpHbfat strait ap?<j typjtyj 
j?jjh?j^ ty y? opj??n) yn C 
sb?ybp 

sbf?JO sop sty no ? < oxtppjo ?p b#n1br\ *> % 

jbsb? ty 

b ojfatb? pp ?t\pn/\ s?pJb} sty stypoj. ofato? ‘dbj 

‘Hbpr-Ll?J 

opr?p ?fb sojty? sofo sos? HO'? d bpn&ybj 
jtyO'? ty ?f\?nfat ofato? d opjJ???qp ? fatty ofato } f 

psor?H?ps 

Hhy. ‘bsHbfat Hhy. < OH?pJO ?p b^nil?A *) '% 

'SOHppJ 
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(Jna tarde de Verano, 
una fyoscat rei/oLtosa, 
aLrededor de una i/aca 
reVoLotea neri/iosa* 

La Va ca aLegre en eLf>rado, 
coAqiendo hieri>a es feLi^? 
se ahanica con e( who, 
no ve a La A^osca venir . 

Cuando tyAs tranyuiLa estaf?a, 
disf>oniendose a dortyir, 
voLando viene (a n^osca 
y se f>osa en su nari^ 

La Vaca AfueVe su hocico 
a f>mto de estornudar, 

La r/fosca se aLeja af>risa 
f>ero se Wefoe a f>osar* 


A (a oreja de La \Jaca 
esta vez- La tyosca ha ido , 

(a esta poniendo nerviosa 
se (a Aqete en un oldo* 

^uhey haja (a cabe&a, 

(a hajay (a weLve a subir, 
esta tyosca f>egajosa 
Aqucho (a hace sufrir* 

Tor e( rat? ido del ojo , 
esta \Jez~ sin esf>antar(a> 
sigue eL WeLo de La Aqosca 
f>ensando en coaqo cazarLa • 

H( hocico de La vaca 
esta vez~ voLando ha ido , 

La vaca saca m Lengua 
y a La tyosca *e ha cowtido* 

La vaca aLegre en eLprado , 
coA/fiendo hierha es feLiz-, 
voLando LLega otra Aqosca 
esta vez~ La ve venir* 

(itfarisa ^Lonso ^antatyarla) 
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La esta 



muge lastimera, 


t m v 



ni pasta en la 

ii-it *2 
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La ***»«? est a 




porque a su 
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se lo han llevado 
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al 





Esta tan delgada f 
*a de Elena, 


que en vex de dar 
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da pena. 
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